
CFK'S KROPSTERAPEUT GRUNDUDDANNELSE HOLD 1 - Opstart 31. august 2026

INDHOLDSOVERSIGT

MODUL DATO INDHOLD MODUL DATO INDHOLD

1. semester August-december 2026 3. semester  August-december 2027

Mod.1 31/8-1/9 Intro, Runde, Bryst-hals-arme Mod.1 16-17/8 Repetition, Dybere behandl. forside
Onl. 1 16/9 Teori: 5-kanten + Indre rum Onl. 1 25/8 Organrelaterede muskler
Mod.2 20-22/9 Mave-ben, Indføling, Åndedræt Mod.2 5-7/9 Diagnosticering, 2-håndsgreb
Onl. 2 30/9 Yin/yang + Fys/psyk/mental/ånd Onl. 2 22/9 Paradigmer og stivhed/løshed
Mod.3 5-6/10 Teknikker, Fødder+ryg, Kredsløb Mod.3 27-28/9 Ernæring Nanna? Beh. fordøjelse
Onl. 3 21/10 Organlære + Udvid/sammentræk Onl. 3 6/10 Online træn., Repetition fordøjelsen
Mod.4 26-27/10 Barduner, Fordøjelsen, Spejlinger Mod.4 11-12/10 Dybere beh. bagside, Ryg-analyse
Onl. 4 11/11 Ledtyper + Autonome nervesyst. Onl. 4 27/10 Tabuer, skygger og projektioner
Mod.5 22-24/11 Ledbevæg. Hænder-fingre-bryst Mod.5 31/10-2/11 Repetition og Fulde behandlinger
Onl. 5 9/12 5-element loven + Meridianer Onl. 5 17/11 Kommunikation og feedbackøvelser
Mod.6 14-15/12 5 elementer, Spejling, Zoneterapi Mod.6 22-23/11 Diagnostik + Ledbehandling af ryg

Onl. 6 8/12 Online træning + Intuitionsøvelser
2. semester - januar-juni 2027 Mod.7 13-14/12 Diagnostik + opvarmning af nakken

Mod.7 4-5/1 Integration: Teknikker + Indføling 4. semester - januar-juni 2028

Onl. 6 20/1 Søvn-vågen-balance
Mod.8 24-26/1 Ledmopvarmning og Skuldre Mod.8 10-11/1 Intro: Behandling af nakkens led
Onl. 7 10/2 Samtale niveauer Onl. 7 26/1 Anatomi: Led og ledfrigørelse
Mod.9 22-23/2 Kranie-kæber, Spænd/u.spænd Mod.9 30/1-1/2 Ledfrigørelse af lænd, Rep. Nakke
Onl. 8 3/3 Optakt til Udrensning (+Nanna?) Onl. 8 9/2 Optakt: Kropsterapi og psyken
Mod.10 7-9/3 Trænings- & Udrensningsretreat Mod.10 21-22/2 Kropsterapi og psyken
Onl. 9 31/3 Opsamling på Udrensning Onl. 9 1/3 Indfølende samtale
Mod.11 5-6/4 Grundfølelser + ÅBENT MODUL Mod.11 6-7/3 Etik og behandlerrollen
Onl. 10 21/4 Begrænsninger/potentiale Onl. 10 22/3 Intro til Klinikdrift? Åben dag..
Mod.12 26-27/4 Opstilling + Indre kompas Dhanyo? Retreat 24-28/3 Teknik, Proces, integration
Onl. 11 12/5 Egne begrænsninger/potentiale Onl. 11 12/4 Opsamling retreat. Rep klienthåndt.
Mod.13 24-25/5 Fulde beh, feedback, klienthåndter. Mod.12 24-25/4 Træning + Behandling af "Kaniner"
Onl. 12 9/6 At rumme klienten Onl. 12 10/5 Opsamling på kaniner
Mod.14 13-15/6 Behandle 'kaniner', Opsamling 1. år Mod.13 22-23/5 US øvelser + Individuel opsamlling

Onl. 13 7/6 Åben dag...
5. semester - Januar-marts 2028 (3. år) Mod.14 18-20/6 Fulde behandlinger og ledfrigørelse

Mod.1 21-22/8 Klinikdrift + Beh.: individuelle input UNDERVISNINGSTIDSPUNKTER

Onl. 1 30/8 Intro: Traumeforståelse Søndage 17:00-21:00
Mod.2 10-12/9 Behandling af klienter m. traumer Mandage 09:00 eller 10:15-17:00 + 18:30-20:00
Onl. 2 27/9 Hvem er jeg som behandler? Tirsdage 09:00-16:00
Mod.3 2-3/10 Repetition + 'Svære klienter' Onsdage-online 18:45-21:00
Onl. 3 25/10 Personlige mål og videregivelse Retreat Fredag 13:00 til tirsdag 15:00

Mod.4 30-31/10 Individuelle input, Selvberoenhed 
Mod.5 12-14/11 Integration og opsamling EKSAMINER - Januar 2029 
Mod.6 11-12/12 Prøveeksamen og afrunding 8-9/1 2029 EKSAMEN


